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https://www.bienestarvalpo.cl/resumen-de-beneficios/





¿Qué es el Bienestar?
			Según la RAE bienestar significa:

	1.- Conjunto de las cosas necesarias para vivir bien.
	2.- Vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad.
	3.- Estado de la persona en el que se hace sensible el buen funcionamiento de su actividad somática y psíquica.




¿Conoces otras definiciones de bienestar? comentalas
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Ahora tenemos canal de youtube :)


		


	


	

	

	

		
		
		

Ultimas publicaciones



	
Convenio “Descuento 20% Revisión Técnica en PRT”Febrero 23, 2024El servicio de bienestar tiene el agrado de comunicar el siguiente beneficio por convenio con PRT (planta de revisión técnica)

	
Instituto Oftalmológico Integral Boletín Agosto 2023Agosto 1, 2023

	¿Cómo manejar el estrés?Junio 6, 2023

	
La Salud Mental ImportaJunio 2, 2023La sección de desarrollo humano y laboral ha creado este video para nosotros
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