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Un bajo consumo de agua, durante y después de una
actividad fisica, produce: DESHIDRATACION
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POR LO TANTO: “EL AGUA ES NECESARIA
PORQUE........ "

CONSULTAS Y RESERVAS DE HORAS

1.— Forma parte del 50% del cuerpo ,
AL TELEFONO: 322939333

2.- Facilita el transporte de nutrientes

3.— Regula la temperatura corporal L Rl e -
4 — Favorece la eliminacion de desechos HORARIO: 08:45 a 13:45 Hrs.

5.— Proporciona soporte estructural a 15:45 a 17:30 Hrs.
Tejidos y articulaciones.-
"

CORREO: vyanez@munivalpo.cl
. . ANEXO URGENCIAS
francisca.godoy@munivalpo.cl 9333




AUTOMEDICACION
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, Antes de tomar un medicamento consulte con su médico \\

¢Que es Ia automedlcacmn"

La automedicacion es el uso de medicamentos en forma
discriminada por iniciativa propia, sin la intervencion
medica , tanto en diagnostico, como la prescripcion del
tratamiento..

con gran frecuencia, muchas personas consumen o
sugieren medicamentos sin tener los conocimientos,
sin considerar las consecuencias de lo que implica la
automedicacion

Queel botiquin no seatu enemigolll!!

Consulta con tu ﬁedlco tratante

tConoces la diferencia entre
Urgencia y Emergenua

URGENCIA

Es a situacion de salud que NO pone en
riesgo tu vida y requiere atencion medica
dentro de un periodo de tiempo razonable.

EMERGENCIA

Es aquella situacion de salud que PONE en
riesgo tu vida o la funcion de algin organo y
requiere atencion medica inmediata.
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Triangulo del bienestar




